QUESTIONARIO DE AUTOAVALIACAO SOCIOEMOCIONAL TEREE : = » CAEd:
6° E 7° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL -
ESPIRITO SANTO 2025

Querido(a) aluno(a)!
Vocé responderd, a seguir, & Autoavaliagéo Socioemocional.

Suas respostas sdo muito importantes para que possamos garantir uma educagdo que vise a sua formagdo e o
seu desenvolvimento humano integral, promovendo uma educagdo voltada ao seu acolhimento, reconhecimento e
desenvolvimento integral, nas suas singularidades e diversidades.

INSTRUCOES:

Leia atentamente cada pergunta antes de respondé-la.
Assinale apenas UMA ALTERNATIVA POR QUESTAQ!

Nd&o existem respostas certas ou erradas, assinale a alternativa que mais se encaixa com a sua realidade.

APRENDER A SER

1.  (A1.1.4.AE) O professor de Educacdo Fisica preparou 3. (A11.1.AT) Maria é uma crianca timida e tem dificuldade
uma gincana esportiva para a aula de hoje. Tales é um de se expressar em publico. Ela estd participando
aluno que gosta muito de esportes e tem certeza de de uma atividade em grupo em sua escola que serd
que vencerd a gincana, mas ele ndo ganha e fica muito apresentada para a turma. Maria se sente muito nervosa
chateado, mesmo assim, ele entende que a derrota é e com medo de falar para todo mundo. Entdo, ela
algo normal e ndo deixa que isso afete sua confianca. procura o(a) professor(a) para conversar e contar que
A A . estd nervosa com a apresentacdo.
Com que frequéncia vocé consegue lidar com suas
derrotas e ndo permite que isso afete sua confianca em Com que frequéncia vocé pede ajuda ou fala sobre seus
vocé? medos e nervosismos com alguém como fez a Maria que
procurou seu professor para conversar, por exemplo?
@ Nunca ou quase nunca.
De vez em quando. @ Nunca ou quase nunca.
© Quase sempre. De vez em quando.
© Sempre. © Quase sempre.
() Sempre.
2. (A11.5.AC) Carla estd na escola participando de uma
apresentacdo de danca. Ela estd nervosa porque é a 4. (A1.2.3.GE) Durante a aula em grupo, Jonas e seu amigo
primeira vez que vai dancar na frente de um publico tém uma ideia diferente sobre como realizar uma tarefa.
tdo grande e comecga a se sentir insegura com medo Jonas estd convencido de que a sua maneira é a melhor
de errar. Ela se lembra de todas as vezes que praticou e a discussdo comeca a ficar um pouco intensa. Ele,
a danca e de que se preparou bem, isso a enche de entdo, decide ouvir mais atentamente as sugestdes do
confianca e ela se sente capaz de fazer uma boa seu amigo e expressar suads proprias ideias de maneira
apresentacdo. calma. Juntos, encontram uma solugdo que os dois
a . . gostam e iniciam o trabalho.
Com que frequéncia vocé se lembra de momentos
em que se preparou bem e teve sucesso para superar Com que frequéncia vocé costuma ouvir as opinides
medos e insegurancas ao enfrentar algo novo? dos outros, mesmo quando discorda, e tenta resolver as
diferencas de maneira calma como fez Jonas com seu
@ Nunca ou quase nunca. .
amigo, por exemplo?
De vez em quando.
@ Nunca ou quase nunca.
© Quase sempre.
De vez em quando.
® sem pre.
© Quase sempre.
() Sempre.
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(A11.1.AT) Ana, depois de presenciar uma situagdo de
racismo que um amigo negro sofreu, ela comecou a
pensar se jd tinha tido algum ato ou um tratamento
racista com alguém.

Com que frequéncia vocé avalia se o racismo estd
presente no seu comportamento, nas suas palavras e
nas suas escolhas?

Nunca ou quase nunca.

De vez em quando.

Quase sempre.

Sempre.
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(A1.1.4.AE) Zuri tem 12 anos e foi com seu responsdvel
realizar sua matricula em uma escola estadual do
Espirito Santo. Durante o preenchimento da matricula,
ela precisou fazer sua autodeclaragdo e registrar qual
era sua cor. As opcdes eram: Amarelo, Branco, Indigena,
Pardo e Preto. Zuri se declarou preto.

Com que frequéncia vocé se sente desconfortdvel em
responder qual a sua raga/cor?

Nunca ou quase nunca.

De vez em quando.

Quase sempre.

Sempre.

APRENDER A FAZER
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(A3.3.2.EA) Paula estd contando sobre um problema que
teve em casa para seu amigo, mas ele estd distraido
observando os outros estudantes no pdtio da escola.
Quando ela termina de falar, ele percebe que ndo
prestou muita atenc¢do no que Paula disse. Ele se
desculpa e pede para ela falar novamente, mas, dessa
vez, ele presta atengdo na amiga.

Com que frequéncia vocé costuma prestar atencgdo
quando seus amigos estdo falando sobre seus
problemas ou preocupacoes?

Nunca ou quase nunca.
De vez em quando.
Quase sempre.

Sempre.

(A3.2.2.COO0) Os estudantes estdo participando de um
projeto para criar um mural artistico que represente a
diversidade cultural da comunidade escolar. Eles tém
ideias incriveis, mas estdo enfrentando dificuldades
para decidirem qual serd o design final. Alguns alunos
preferem um estilo com figuras geométricas, enquanto
outros querem representagdes com imagens de
paisagens e pessoas. Para resolver o problema, eles
realizam uma reunido onde todos contribuem para o
desenho final do mural.

Com que frequéncia vocé costuma resolver conflitos ou
tomar decisdes em grupo como fizeram os estudantes
ao realizarem uma reunido para decidirem o design final
do mural que estdo criando, por exemplo?

Nunca ou quase nunca.

De vez em quando.

Quase sempre.

Sempre.

9.
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(A3.1.1.0TIl) Durante uma aula de matemdtica, Vanessa
recebe uma prova com exercicios desafiadores. Ao
olhar as questoes, ela sente que sdo dificeis e que terd
dificuldades para resolvé-las. Mesmo assim, ela pensa
positivo e percebe que pode aprender com os desdafios,
e faz a prova.

Com que frequéncia vocé lida com os desafios ou
situagoes dificeis com uma atitude positiva como,
por exemplo, fez Vanessa ao enfrentar uma prova de
matemdtica desafiadora?

Nunca ou quase nunca.

De vez em quando.

Quase sempre.

Sempre.



APRENDER A CONVIVER

10.

©0®®

-
-

©0®®

—
g

©0®®

Chegou um novo aluno na sala de Carina. Ele

tem algumas caracteristicas diferentes das outras
criangas como gostos e a maneira de se expressar.
Carina percebe que alguns colegas comecam a fazer
comentdrios debochando do novo aluno. Ela resolve
procurar a professora da sua sala e falar sobre a
situacgdo.

Com que frequéncia vocé costuma respeitar as
diferencas como fez Carina, por exemplo, ao se
preocupar com o comportamento de deboche dos
colegas em relagdo a um novo aluno na sala de aula?

Nunca ou quase nunca.
De vez em quando.
Quase sempre.

Sempre.

(A2.2.7.RS) Durante uma partida de futebol no recreio,
Rafael estd jogando com seus amigos, quando comeca
uma discussdo sobre as regras. Alguns acham que
houve uma falta, enquanto outros discordam. Rafael
defende que houve falta, mas a maioria decide que ndo
e voltam a jogar. Ele fica bravo, mas segue o jogo e
focar na diversdo.

Com que frequéncia vocé costuma lidar com situagoes
de desacordo durante atividades em grupo como fez
Rafael ao aceitar a decisdo da maioria, por exemplo?
Nunca ou quase nunca.

De vez em quando.

Quase sempre.

Sempre.

(A2.1.1.RO) Matheus percebeu que seu amigo Tiago
estava sendo alvo de brincadeiras desagraddveis por
parte de outros colegas. Em vez de ficar em siléncio,
Matheus decidiu fazer alguma coisa e chamou seus
colegas para conversar sobre o comportamento errado
deles.

Com que frequéncia vocé costuma defender um amigo
que estd sendo alvo de brincadeiras desagraddveis
como fez Matheus, por exemplo?

Nunca ou quase nunca.

De vez em quando.

Quase sempre.

Sempre.

13.
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(A2.2.5.EP) Durante um jogo de educacdo fisica, Lucas
tem dificuldade em acompanhar o ritmo dos colegas.
Alguns colegas ficam impacientes e expressam
nervosismo quando Lucas comete algum erro. Roberto
chama seus colegas e dividem as tarefas de forma que
Lucas se sinta confortdvel e possa contribuir com o jogo.

Com que frequéncia vocé costuma ajudar um amigo
que estd com dificuldades como fez Roberto ao dividir
as tarefas durante um jogo para que Lucas pudesse
participar, por exemplo?

Nunca ou quase nunca.
De vez em quando.
Quase sempre.

Sempre.

(A2.2.6.SOL) Alguns colegas estdo saindo da escola e
encontram um cachorro abandonado. Ele estd magro,
sujo e com alguns machucados. Livia e seus amigos
resolvem conversar com a professora de Educacdo
Fisica e tentar levar o cdozinho para algum abrigo de
animais.

Com que frequéncia vocé costuma ser soliddrio e ajudar
quem precisa como fizeram Livia e seus amigos, por
exemplo?

Nunca ou quase nunca.
De vez em quando.
Quase sempre.

Sempre.

(A2.11.RO) Roninho pertence a religido de matriz
africana, ele é candomblecista e seu grupo de amigos
tem bastante diversidade de raga/cor, género, religido e
cultura. Mesmo tendo muitos amigos(as) na escola e em
outros ambientes que frequenta, jd passou por algumas
situacoes de racismo religioso que o chatearam
bastante.

Com que frequéncia, nos ambientes do seu convivio
(familiar, escolar, religioso, de lazer, de trabalho...), vocé
jé ouviu falas ou insinuacdes negativas sobre religides
de matriz africana?

Nunca ou quase nunca.

De vez em quando.

Quase sempre.

Sempre.



16. (A2.1.3.AN) Moara é uma estudante indigena bastante estudiosa e interessada em assuntos sobre satde/medicina. E ela
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jé aprendeu muito sobre as propriedades medicinais das ervas com a sua avé. Por isso, Moara decidiu que estudard para

ser médica. Mas, ao contar para algumas colegas de sua sala sobre ser médica, elas falaram que se ela fosse médica

ndo seria mais indigena. E explicou que pessoas indigenas podem estar, estudar e trabalhar onde escolherem, ndo

deixando de ser indigenas por isso.

Com que frequéncia vocé percebe manifestacdes de racismo em relacdo a cultura e aos direitos das pessoas e das

comunidades indigenas?

Nunca ou quase nunca.
De vez em quando.
Quase sempre.

Sempre.

APRENDER A CONHECER
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(A4.3.2.PC) Uma turma de alunos estd discutindo sobre
um filme que conta a histéria de um adolescente que
estd enfrentando problemas com bullying. Durante

a discussdo eles(as) conversam sobre as diferentes
maneiras de lidar com o bullying para entenderem como
podem agir se enfrentarem situagdo parecida.

Com que frequéncia vocé discute com seus colegas
sobre temas sérios como bullying para aprender
diferentes formas de lidar com essas situacdes, por
exemplo?

Nunca ou quase nunca.
De vez em quando.
Quase sempre.

Sempre.

(A4.11.CUR) Na aula de histéria, os estudantes estdo
aprendendo sobre as civiliza¢des antigas. A professora
fala sobre descobertas arqueolégicas recentes que
ajudaram a entender melhor as sociedades antigas. Ana
fica empolgada com a ideia de aprender mais sobre
civilizacdes antigas e descobertas arqueolégicas e
decide pesquisar mais sobre o tema.

Com que frequéncia vocé se sente empolgado(a) em
aprender sobre novos assuntos na escola como fez Ana,
por exemplo?

Nunca ou quase nunca.

De vez em quando.

Quase sempre.

Sempre.

19.
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Djamila Ribeiro é uma Professora, filésofa, pesquisadora
que escreveu o “Pequeno Manual Antirracista”, um

livro ganhador do Prémio Jabuti de 2020 e é bastante
utilizado na escola e nas redes sociais para realizar
discussdes sobre o combate ao racismo.

Com que frequéncia vocé L&, ou conversa, ou assiste
a videos, ou se informa de alguma maneira sobre o
racismo?

Nunca ou quase nunca.

De vez em quando.

Quase sempre.

Sempre.

. Ayana e Kaué criaram, em sua escola, um projeto

chamado “Vozes Negras e indigenas”, que promove
rodas de conversa sobre a histéria e cultura afro-
brasileira, organiza campanhas contra o racismo no
ambiente escolar e incentiva debates sobre igualdade
racial nas aulas.

Pensando em todos os anos escolares que vocé
estudou até agora, com que frequéncia vocé participou
de atividades de combate ao racismo em atividades
organizadas pela escola?

Nunca ou quase nunca.

De vez em quando.

Quase sempre.

Sempre.

Obrigada por sua participagco!





